Q
Y4
o0

OLMUHLE
SOLLING

Zm/&(g wil é%@h@éﬂg ehlbige

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

1TL  Ingwer-Lemon Kokoswiirzol
2 Kleine Zucchini

2 Méhren

40g Pistazien, gesalzen

120 g Ziegenfrischkase

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Zucchini und Mohren mit einem Spiralschneider zu Zoodles
(Zucchini-Nudeln) verarbeiten. Die Pistazien in einer groBen Pfanne
oder einem Wok kurz anrésten und anschlieRend aus der Pfanne
nehmen. Einen halben Teeloffel Ingwer-Lemon Kokoswiirzol in die
noch heiRe Pfanne geben und darin die Gemiisenudeln auf hoher
Stufe zwei bis drei Minuten glasig anbraten. Salz und Pfeffer erst zum
Schluss hinzugeben, da die Nudeln sonst viel Wasser verlieren.
AnschlieRend auf Tellern anrichten. Das restliche Kokoswiirzol
Ingwer-Lemon in der Pfanne erhitzen, den Ziegenfrischkase
hinzugeben, kurz erwdrmen und beide Zutaten vermischen. Auf die
Gemisenudeln geben und mit den Pistazien verzieren.

Hinweise
Zucchini Nudeln sind eine ideale Low Carb Alternative zu Pasta.
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